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Raccogliere la sfida 

dell’educazione all’Amore
• La capacità di amare nasce dall’esperienza di essere

amati

• È necessario passare dall’amore-che-prende all’amore-

che-dà: dall’amore egocentrico… all’amore progettuale

• Ma chi parla oggi di queste cose? Chi è capace di

prendere sul serio i giovani? Chi li aiuta a prepararsi

seriamente per un amore grande e generoso? Si prende

troppo alla leggera l’educazione sessuale. (AL 284)



Alcuni ostacoli
I due grandi problemi dell’adolescenza sono: trovarsi un posto nella

società e, allo stesso tempo, trovare se stessi (Bettelheim)

• La gestione delle pulsioni, dei bisogni, delle passioni…

• La cultura dello scarto

• Il narcisismo

• Le idee false di felicità e di amore

• Autismo tecnologico (AL 278)

• Pornografia, sexting, gender

• Individualismo, emotivismo, esperienzialismo, lassismo educativo,

immediatismo



• La sessualità è “cosa buona”

• Il peccato non è solo fare qualcosa di sbagliato… è 

non vivere in pienezza

• Gesù non ci ha dato un insieme di regole, ma ci ha 

spiegato chi è l’uomo

• Ad ogni antropologia corrisponde un’etica

La Chiesa e Dio non sono sessuofobi



LA PERSONA

Unitotalità di corpo e anima aperta alla 

relazione, a immagine di Dio

È chiamata all’amore, a fare della propria 

vita un dono di sé, solo così sarà felice



L’AMORE

emozioni, sentimenti, pensieri, azioni, scelte, 

volontà, discernimento, corporeità, impegno, 

istintività, passione, memoria, pulsionalità…

È il vertice e la sintesi di tutte le componenti umane:

Pienamente umano, totale, fedele, fecondo (HV 9)

Dono di sé vs Possesso



• È il luogo del mistero, del desiderio verso l’Alto

• Ci ricorda che non possediamo il nostro 

fondamento

• L’interiorità della coscienza non è di 

«isolamento», ma di comunione

• La triade della coscienza: libertà,                

verità e amore (scelte, giudizi, atti)

LA COSCIENZA



LA SESSUALITÀ

Non giocare all’amore, ma giocarsi nell’amore

• Non solo genitalità

• Uno strumento di comunione

• Apertura all’altro e alla vita



LA SESSUALITÀ

Componente:

• Unitiva

• Procreativa

• Ludica



LA SESSUALITÀ

Non è un fatto, ma un progetto:

• Un linguaggio che esprime la vita interiore 

• Gesti che hanno un significato 

• Il valore della castità (integrità della persona, 

integrità del dono, cfr. CCC 2337) e la 

dimensione del pudore

• Crescere nella complicità, nell’intesa profonda



LA SESSUALITÀ
• Risposta alla vocazione di Dio

• Nella gradualità, in un cammino d’integrazione

• Nella totalità, alla ricerca di una maggior profondità

• In un cammino di alleanza, con una saggia 
educazione dei bisogni

• Nella progettualità in relazione ai criteri oggettivi

• Nel rispetto e nell’accoglienza reciproca 

• Nella tenerezza



LA SESSUALITÀ

Alcune linee educative:

• Educare all’attesa, alla volontà, al desiderio 

superando il principio del piacere 

• Promuovere l’empatia e il senso critico, 

reimpostando le abitudini di consumo

• Formare a una vita spirituale incarnata


