DIOCESI
FIDENZ A

Incontro di formazione

Ministri Straordinari della Santa Eucaristia

“Io sono il pane della vita”
Eucaristia e Comunione
(Gv 6, 48-59)

Fidenza
Seminario Vescovile

14 gennaio 2018



II



Programma
Accoglienza
Preghiera
Proclamazione del testo evangelico (Gv 6, 48-59)
Riflessione del Vescovo
Condivisione

Canto dei Vespri

III



I MOMENTO: ACCOGLIENZA

II MOMENTO: PREGHIERA

Salmo 40
Inno di ringraziamento a Dio

Ho sperato: ho sperato nel Signore
ed egli su di me si ¢ chinato, *
ha dato ascolto al mio grido.

Mi ha tratto dalla fossa della morte, *
dal fango della palude;

i miei piedi ha stabilito sulla roccia, *
ha reso sicuri i miei passi.

Mi ha messo sulla bocca un canto nuovo, *
lode al nostro Dio.

Molti vedranno e avranno timore *
e confideranno nel Signore.

Beato I'uvomo che spera nel Signore
e non si mette dalla parte dei superbi, *
né si volge a chi segue la menzogna.

Quanti prodigi tu hai fatto, Signore Dio mio,
quali disegni in nostro favore! *

Nessuno a te si puo paragonare.

Se li voglio annunziare e proclamare *
sono troppi per essere contati.
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Sacrificio e offerta non gradisci, *
gli orecchi mi hai aperto.

Non hai chiesto olocausto e vittima per la colpa. *
Allora ho detto: «Ecco, io vengo.

Sul rotolo del libro, di me ¢ scritto *
di compiere il tuo volere.

Mio Dio, questo io desidero, *
la tua legge ¢ nel profondo del mio cuore».

Ho annunziato la tua giustizia
nella grande assemblea; *
vedi, non tengo chiuse le labbra, Signore, tu lo sai.

Non ho nascosto la tua giustizia in fondo al cuore, *
la tua fedelta e la tua salvezza ho proclamato.

Non ho nascosto la tua grazia *
e la tua fedelta alla grande assemblea.

Non rifiutarmi, Signore, la tua misericordia, *
la tua fedelta e la tua grazia
mi proteggano sempre,

poiché mi circondano mali senza numero,
le mie colpe mi opprimono *
e non posso piu vedere.

Sono piu dei capelli del mio capo, *
il mio cuore viene meno.



Dégnati, Signore, di liberarmi; *
accorri, Signore, in mio aiuto.

Esultino e gioiscano in te quanti ti cercano, T
dicano sempre: «Il Signore ¢ grande» *
quelli che bramano la tua salvezza.

Io sono povero e infelice; *
di me ha cura il Signore.

Tu, mio aiuto e mia liberazione, *
mio Dio, non tardare.

Orazione

Tu sei il Cristo, Figlio del Dio vivo
Thu sei il rivelatore di Dio invisibile,
il primogenito di ogni creatura, il fondamento di ogni cosa;
Tu sei il maestro dell’umanita
Tu sei il Redentore, tu sei nato, sei morto, sei risorto per noi;
Tu sei il centro della storia e del mondo;
Tu sei colui che ci conosce e ci ama;
Tu sei il compagno e ’amico della nostra vita;
Tu sei ’uomo del dolore e della speranza;
Tu sei colui che deve venire
e che deve essere un giorno il nostro giudice,
e, noi speriamo, la nostra felicita in Te.
Tu sei la luce, la verita,
anzi Tu sei la “Via, la Verita e la Vita”.
Tu sei il Pane, la fonte dell’acqua viva
per la nostra fame e la nostra sete;
Tu sei il Pastore, 1a nostra guida,
il nostro esempio,
il nostro conforto, il nostro fratello!
(Paolo VI)
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III MOMENTO: PROCLAMAZIONE DEL TESTO
EVANGELICO

Dal Vangelo secondo Giovanni
1l Pane della vita (Gv 6, 48-59)

Io sono il pane della vita. I vostri padri hanno mangiato la manna
nel deserto e sono morti; questo ¢ il pane che discende dal cielo,
perché chi ne mangia non muoia. lo sono il pane vivo, disceso dal
cielo. Se uno mangia di questo pane vivra in eterno e il pane che io
daro ¢ la mia carne per la vita del mondo». Allora i Giudei si misero
a discutere aspramente fra loro: «Come puo costui darci la sua carne
da mangiare?». Gesu disse loro: «In verita, in verita io vi dico: se non
mangiate la carne del Figlio dell'uvomo e non bevete il suo sangue,
non avete in voi la vita. Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue
ha la vita eterna e io lo risusciterd nell'ultimo giorno. Perché la mia
carne ¢ vero cibo e il mio sangue vera bevanda. Chi mangia la mia
carne ¢ beve il mio sangue rimane in me e io in lui. Come il Padre,
che ha la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, cosi anche colui
che mangia me vivra per me. Questo ¢ il pane disceso dal cielo; non ¢
come quello che mangiarono i padri e morirono. Chi mangia questo
pane vivra in eterno». Gesu disse queste cose, insegnando nella
sinagoga a Cafarnao.

Parola del Signore.

R. Lode a Te, o Cristo.

IV MOMENTO: RIFLESSIONE DEL VESCOVO
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V MOMENTO: CONDIVISIONE

VI MOMENTO: CANTO DEI VESPRI

IT DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO

V. O Dio, vieni a salvarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al Figlio

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, € ora € sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Inno

O Trinita beata,

luce, sapienza, amore,
vesti del tuo splendore
il giorno che declina.

Te lodiamo al mattino,

te nel vespro imploriamo,

te canteremo unanimi

nel giorno che non muore. Amen.

1" Antifona
Sacerdote per sempre ¢ Cristo Signore, alleluia.
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SALMO 109, 1-5. 7 1l Messia, re e sacerdote
Bisogna che egli regni finché non abbia posto tutti i suoi nemici
sotto i suoi piedi (1 Cor 15, 25)

Oracolo del Signore al mio Signore: *
«Siedi alla mia destra,

finché 1o ponga i tuoi nemici *
a sgabello dei tuoi piedi».

Lo scettro del tuo potere stende il Signore da Sion: *
«Domina in mezzo ai tuoi nemici.

A te il principato nel giorno della tua potenza *
tra santi splendori;

dal seno dell'aurora, *
come rugiada, io ti ho generato».

I1 Signore ha giurato e non si pente: *
«Tu sei sacerdote per sempre
al modo di Melchisedek».

Il Signore ¢ alla tua destra, *
annientera i re nel giorno della sua ira.

Lungo il cammino si disseta al torrente *
e solleva alta la testa.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.
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Come era nel principio, e ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen.

1" Antifona
Sacerdote per sempre ¢ Cristo Signore, alleluia.

2" Antifona
Il nostro Dio ¢ nei cieli:
tutto esiste per la sua parola, alleluia.

SALMO 113 B Lode al vero Dio
Vi siete convertiti a Dio, allontanandovi dagli idoli per servire al
Dio vivo e vero (1 Ts 1, 9).

Non a noi, Signore, non a noi,
ma al tuo nome da gloria, *
per la tua fedelta, per la tua grazia.

Perché i popoli dovrebbero dire: *
«Dov'¢ il loro Dio?».

Il nostro Dio & nei cieli, *
egli opera tutto cio che vuole.

Gli idoli delle genti sono argento e oro, *
opera delle mani dell'uomo.

Hanno bocca e non parlano, *
hanno occhi e non vedono,

hanno orecchi e non odono, *
hanno narici e non odorano.



Hanno mani e non palpano,
hanno piedi e non camminano; *
dalla gola non emettono suoni.

Sia come loro chi li fabbrica *
e chiunque in essi confida.

Israele confida nel Signore: *
egli ¢ loro aiuto e loro scudo.

Confida nel Signore la casa di Aronne: *
egli ¢ loro aiuto e loro scudo.

Confida nel Signore, chiunque lo teme: *
egli ¢ loro aiuto e loro scudo.

11 Signore si ricorda di noi, ci benedice: T
benedice la casa d'Israele, *

benedice la casa di Aronne.

Il Signore benedice quelli che lo temono, *
benedice i piccoli e i grandi.

Vi renda fecondi il Signore, *
voi e 1 vostri figli.

Siate benedetti dal Signore *
che ha fatto cielo e terra.

I cieli sono i cieli del Signore, *
ma ha dato la terra ai figli dell'uomo.
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Non i morti lodano il Signore, *
né quanti scendono nella tomba.

Ma noi, i viventi, benediciamo il Signore *
ora e sempre.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, € ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen.

2" Antifona
Il nostro Dio ¢é nei cieli:
tutto esiste per la sua parola, alleluia.

3~ Antifona
Servi di Dio, piccoli e grandi,
lodate il suo nome, alleluia.

CANTICO Ap 19, 1-7 Le nozze dell'Agnello

Alleluia.
Salvezza, gloria e potenza sono del nostro Dio; *
veri e giusti sono i suoi giudizi.

Alleluia.
Lodate il nostro Dio, voi tutti suoi servi, *
voi che lo temete, piccoli e grandi.

Alleluia.

Ha preso possesso del suo regno il Signore, *
il nostro Dio, I'Onnipotente.
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Alleluia.
Rallegriamoci ed esultiamo, *
rendiamo a lui gloria.

Alleluia.
Sono giunte le nozze dell' Agnello; *
la sua sposa ¢ pronta.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen.

3~ Antifona
Servi di Dio, piccoli e grandi,
lodate il suo nome, alleluia.

Lettura Breve 2 Ts 2, 13-14

Noi dobbiamo rendere sempre grazie a Dio per voi, fratelli amati
dal Signore, perché Dio vi ha scelti come primizia per la salvezza,
attraverso l'opera santificatrice dello Spirito e la fede nella
verita, chiamandovi a questo con il nostro vangelo, per il possesso
della gloria del Signore nostro Gesu Cristo.

Responsorio
R. Grande ¢ il Signore, * mirabile la sua potenza.

Grande ¢ 1l Signore, mirabile la sua potenza.
V. La sua sapienza non ha confini,

mirabile la sua potenza.
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Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Grande ¢ il Signore, mirabile la sua potenza.

Antifona al Magnificat
Andrea disse a Simone:
abbiamo trovato il Messia!
E lo condusse al Signore.

CANTICO DELLA BEATA VERGINE (Lc 1, 46-55)
Esultanza dell'anima nel Signore

L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato 1'umilta della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me 1'Onnipotente *
e Santo ¢ il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato 1 potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
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Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Magnificat
Andrea disse a Simone:
abbiamo trovato il Messia!
E lo condusse al Signore.

Intercessioni

Vescovo:

Lode a Cristo, che vive in eterno per intercedere a nostro favore e
puo salvare quelli che si accostano al Padre per mezzo di lui.
Animati da questa speranza, invochiamo il nostro salvatore:

Ricordati, Signore, del tuo popolo.

Al tramonto di questo giorno, o sole di giustizia, noi ti preghiamo per

tutto il genere umano,

- fa' che ogni uomo goda senza fine della tua luce intramontabile.

Rendi sempre vivo e attuale il patto di alleanza che hai sigillato con il

tuo sangue,

- santifica e rinnova la tua Chiesa, perché sia sempre pura e senza

macchia.
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Ricordati del tuo popolo, Signore,
- benedici la dimora della tua gloria.

Dona incolumita e pace a quanti viaggiano in cielo, in terra e in mare,
- fa' che giungano felicemente alla meta desiderata.

Accogli nella tua casa le anime dei defunti,
- concedi loro il perdono e la gloria eterna.

Padre nostro.

Orazione

Vescovo

O Dio onnipotente ed eterno, che governi il cielo e la terra,
ascolta con bonta le preghiere del tuo popolo e dona ai nostri
giorni la tua pace. Per il nostro Signore

Vescovo

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla

vita eterna.

R. Amen
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