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PROGRAMMA 

 

Ore 9.15    Accoglienza in Seminario 

Ore 9.30    Preghiera Ora di Terza 

    Invocazione dello Spirito Santo 

    Proclamazione del testo biblico (Lc 10, 1-11) 

    Proposta di riflessione 

 Esposizione dell’Eucaristia nella Cappella 

del Seminario, tempo di silenzio e 

adorazione personale, disponibilità per le 

Confessioni 

Ore 11.45 Preghiera comunitaria in Cappella, 

benedizione e reposizione dell’Eucaristia 

Ore 12.00  Condivisione fraterna in sala 

 Antifona mariana 

Ore 12.30  Pranzo comunitario in Seminario. 
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I. MOMENTO: ACCOGLIENZA  
 

 

II. MOMENTO: PREGHIERA DI TERZA 

DEDICAZIONE DELLA BASILICA LATERANENSE  
 

Vescovo 

O Dio, vieni a salvarmi. 
 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio 

e allo Spirito Santo. 

 

Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
 

Inno 
 

L'ora terza risuona 

nel servizio di lode: 

con cuore puro e ardente 

preghiamo il Dio glorioso. 
 

Venga su noi, Signore, 

il dono dello Spirito, 

che in quest'ora discese 

sulla Chiesa nascente. 

 

Si rinnovi il prodigio 

di quella Pentecoste, 

che rivelò alle genti 

la luce del tuo regno. 
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Sia lode al Padre e al Figlio 

e allo Spirito Santo, 

al Dio trino e unico, 

nei secoli sia gloria. Amen.   

 

1^ Antifona 

La tua parola mi sostenga, o Signore,  

e avrò la vita. 

 

SALMO 118, 113-120   XV (Samech) 

 

Detesto gli animi incostanti, * 

io amo la tua legge. 

 

Tu sei mio rifugio e mio scudo, * 

spero nella tua parola. 

 

Allontanatevi da me, o malvagi, * 

osserverò i precetti del mio Dio. 
 

Sostienimi secondo la tua parola e avrò vita, * 

non deludermi nella mia speranza. 

 

Sii tu il mio aiuto e sarò salvo, * 

gioirò sempre nei tuoi precetti. 

 

Tu disprezzi chi abbandona i tuoi decreti, * 

perché la sua astuzia è fallace. 

 

Consideri scorie tutti gli empi della terra, * 

perciò amo i tuoi insegnamenti. 
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Tu fai fremere di spavento la mia carne, * 

io temo i tuoi giudizi. 

 

Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  
 

Come era nel principio, e ora e sempre, * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

1^ Antifona 

La tua parola mi sostenga, o Signore,  

e avrò la vita. 

 

2^ Antifona 

Aiutaci, Dio nostra salvezza, perdona i nostri errori. 

 

SALMO 78, 1-5. 8-11. 13   Lamento per la distruzione di 

Gerusalemme 

Se avessi compreso anche tu, in questo giorno, la via della pace!... 

Non lasceranno in te pietra sopra pietra, perché non hai 

riconosciuto il tempo in cui sei stata visitata (Lc 19, 42.44). 

 

O Dio, nella tua eredità sono entrate le nazioni, † 

hanno profanato il tuo santo tempio, * 

hanno ridotto in macerie Gerusalemme.  

 

Hanno abbandonato i cadaveri dei tuoi servi  

in pasto agli uccelli del cielo, * 

la carne dei tuoi fedeli agli animali selvaggi.  

 

Hanno versato il loro sangue  

come acqua intorno a Gerusalemme, * 

e nessuno seppelliva.  
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Siamo divenuti l'obbrobrio dei nostri vicini, * 

scherno e ludibrio di chi ci sta intorno.  

 

Fino a quando, Signore,  

sarai adirato: per sempre? * 

Arderà come fuoco la tua gelosia?  

 

Non imputare a noi le colpe dei nostri padri, † 

presto ci venga incontro la tua misericordia, * 

poiché siamo troppo infelici.  

 

Aiutaci, Dio, nostra salvezza, * 

per la gloria del tuo nome,  

 

salvaci e perdona i nostri peccati * 

per amore del tuo nome.  

 

Perché i popoli dovrebbero dire: * 

«Dov'è il loro Dio?».  

 

Si conosca tra i popoli, sotto i nostri occhi, * 

la vendetta per il sangue dei tuoi servi.  

 

Giunga fino a te il gemito dei prigionieri; † 

con la potenza della tua mano * 

salva i votati alla morte.  

 

E noi, tuo popolo  

e gregge del tuo pascolo, † 

ti renderemo grazie per sempre; * 

di età in età proclameremo la tua lode. 
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Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  

 

Come era nel principio, e ora e sempre, * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

2^ Antifona 

Aiutaci, Dio nostra salvezza, perdona i nostri errori. 

 

3^ Antifona 

Guarda dai cieli, Dio dell'universo; 

visita la vigna che hai piantato. 

 

SALMO 79   Visita, o Signore, la tua vigna 

Vieni, Signore, Gesù (Ap 22, 20). 

 

Tu, pastore d'Israele, ascolta, * 

tu che guidi Giuseppe come un gregge.  
 

Assiso sui cherubini rifulgi * 

davanti a Efraim, Beniamino e Manasse.  

 

Risveglia la tua potenza * 

e vieni in nostro soccorso.  
 

Rialzaci, Signore, nostro Dio, * 

fa’ splendere il tuo volto e noi saremo salvi.  

 

Signore, Dio degli eserciti, † 

fino a quando fremerai di sdegno * 

contro le preghiere del tuo popolo?  
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Tu ci nutri con pane di lacrime, * 

ci fai bere lacrime in abbondanza.  

 

Ci hai fatto motivo di contesa per i vicini, * 

e i nostri nemici ridono di noi.  
 

Rialzaci, Dio degli eserciti, * 

fa’ risplendere il tuo volto e noi saremo salvi.  

 

Hai divelto una vite dall'Egitto, * 

per trapiantarla hai espulso i popoli.  

 

Le hai preparato il terreno, * 

hai affondato le sue radici e ha riempito la terra.  

 

La sua ombra copriva le montagne * 

e i suoi rami i più alti cedri.  

 

Ha esteso i suoi tralci fino al mare * 

e arrivavano al fiume i suoi germogli.  

 

Perché hai abbattuto la sua cinta * 

e ogni viandante ne fa vendemmia?  
 

La devasta il cinghiale del bosco * 

e se ne pasce l'animale selvatico.  

 

Dio degli eserciti, volgiti, * 

guarda dal cielo e vedi e visita questa vigna,  
 

proteggi il ceppo che la tua destra ha piantato, * 

il germoglio che ti sei coltivato.  
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Quelli che l'arsero col fuoco e la recisero * 

periranno alla minaccia del tuo volto.  

 

Sia la tua mano sull'uomo della tua destra, * 

sul figlio dell'uomo che per te hai reso forte.  

 

Da te più non ci allontaneremo, * 

ci farai vivere e invocheremo il tuo nome.  

 

Rialzaci Signore, Dio degli eserciti, * 

fa’ splendere il tuo volto e noi saremo salvi. 

 

Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  

 

Come era nel principio, e ora e sempre, * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

3^ Antifona 

Guarda dai cieli, Dio dell'universo; 

visita la vigna che hai piantato. 
 

Lettura Breve   1 Cor 3, 16-17 

Non sapete che siete tempio di Dio e che lo Spirito di Dio abita 

in voi? Se uno distrugge il tempio di Dio, Dio distruggerà lui. 

Perché santo è il tempio di Dio, che siete voi. 

 

RESPONSORIO BREVE 

 

V. Amo, Signore, la casa dove tu dimori, 

 

R. il luogo dove abita la tua gloria. 
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Orazione 

 

Vescovo 

O Dio, che hai voluto chiamare tua Chiesa la moltitudine dei 

credenti, fa' che il popolo radunato nel tuo nome ti adori, ti 

ami, ti segua, e sotto la tua guida giunga ai beni da te promessi. 

Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio, e vive e 

regna con te, nell'unità dello Spirito Santo per tutti i secoli dei 

secoli. Amen. 
 

R. Amen. 

 

Vescovo 

Benediciamo il Signore. 

 

R. Rendiamo grazie a Dio.  
 

 

III. MOMENTO: INVOCAZIONE DEL DONO DELLO 

SPIRITO SANTO  
 

Vieni, Santo Spirito, 

manda a noi dal cielo 

un raggio della tua luce. 

  
Vieni, padre dei poveri, 

vieni, datore dei doni, 

vieni, luce dei cuori. 

  

Consolatore perfetto, 

ospite dolce dell'anima, 

dolcissimo sollievo. 
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Nella fatica, riposo, 

nella calura, riparo, 

nel pianto, conforto. 

  

O luce beatissima, 

invadi nell'intimo 

il cuore dei tuoi fedeli. 

 

Senza la tua forza, 

nulla è nell'uomo, 

nulla senza colpa. 

 

Lava ciò che è sordido, 

bagna ciò che è arido, 

sana ciò che sanguina. 

  

Piega ciò che è rigido, 

scalda ciò che è gelido, 

drizza ciò ch'è sviato. 

  

Dona ai tuoi fedeli  

che solo in te confidano 

i tuoi santi doni. 

  
Dona virtù e premio, 

dona morte santa,  

dona gioia eterna. Amen. 
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Latino    

 

Veni, Sancte Spíritus, 

et emítte cǽlitus 

lucis tuæ rádium. 

 

Veni, pater páuperum, 

veni, dator múnerum, 

veni, lumen córdium. 

 

Consolátor óptime, 

dulcis hospes ánimæ, 

dulce refrigérium. 

 
In labóre réquies, 

in æstu tempéries, 

in fletu solácium. 

 

O lux beatíssima, 

reple cordis íntima 

tuórum fidélium. 

 

Sine tuo númine, 

nihil est in hómine 

nihil est innóxium. 

 

Lava quod est sórdidum, 

riga quod est áridum, 

sana quod est sáucium. 

 

Flecte quod est rígidum, 

fove quod est frígidum, 

rege quod est dévium. 
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Da tuis fidélibus, 

in te confidéntibus, 

sacrum septenárium. 

 

Da virtútis méritum, 

da salútis éxitum, 

da perénne gáudium. Amen. 

Alleluia. 
 

 

IV. MOMENTO: PROCLAMAZIONE DEL TESTO 

BIBLICO 

 

“Ecco io vi mando”. 

L’attività missionaria della Chiesa (Lc 10, 1-11) 

 

Lettore: 

Dopo questi fatti il Signore designò altri settantadue e li inviò a 

due a due davanti a sé in ogni città e luogo dove stava per recarsi. 

Diceva loro: «La messe è abbondante, ma sono pochi gli operai! 

Pregate dunque il signore della messe, perché mandi operai nella 

sua messe! Andate: ecco, vi mando come agnelli in mezzo a lupi; 

non portate borsa, né sacca, né sandali e non fermatevi a salutare 

nessuno lungo la strada. In qualunque casa entriate, prima dite: 

«Pace a questa casa!». Se vi sarà un figlio della pace, la vostra 

pace scenderà su di lui, altrimenti ritornerà su di voi. Restate in 

quella casa, mangiando e bevendo di quello che hanno, perché chi 

lavora ha diritto alla sua ricompensa. Non passate da una casa 

all'altra. Quando entrerete in una città e vi accoglieranno, mangiate 

quello che vi sarà offerto, guarite i malati che vi si trovano, e dite 

loro: «È vicino a voi il regno di Dio». Ma quando entrerete in una 

città e non vi accoglieranno, uscite sulle sue piazze e dite: «Anche 

la polvere della vostra città, che si è attaccata ai nostri piedi, noi la 
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scuotiamo contro di voi; sappiate però che il regno di Dio è 

vicino». 

 

 

V. MOMENTO: PROPOSTA DI RIFLESSIONE DEL 

VESCOVO OVIDIO 

 

 

VI. MOMENTO: ESPOSIZIONE DELL’EUCARISTIA 

NELLA CAPPELLA DEL SEMINARIO, TEMPO DI 

SILENZIO E ADORAZIONE PERSONALE. 

DISPONIBILITA’ PER LE CONFESSIONI 

 

CANTO: Tu fonte viva 

 

1. Tu fonte viva, chi ha sete beva! 

Fratello buono che rinfranchi il passo: 

nessuno è solo se tu lo sorreggi, grande Signore! 

 

2. Tu pane vivo, chi ha fame venga! 

Se tu lo accogli entrerà nel Regno. 

Sei tu la luce per l’eterna festa, grande Signore! 

  

3. Tu segno vivo, chi ti cerca veda! 

Una dimora troverà con gioia. 

Dentro l’aspetti, tu sarai l’amico, grande Signore! 

  

SILENZIO 
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VII MOMENTO: PREGHIERA COMUNITARIA IN 

CAPPELLA, BENEDIZIONE E REPOSIZIONE 

DELL’EUCARISTIA 

 

PROCLAMIAMO  IL SALMO 119, 17-32  SOLISTA E 

ASSEMBLEA 

 

Sii benevolo con il tuo servo e avrò vita, 

osserverò la tua parola. 

Aprimi gli occhi perché io consideri 

le meraviglie della tua legge. 

 

Forestiero sono qui sulla terra: 

non nascondermi i tuoi comandi. 

Io mi consumo nel desiderio 

dei tuoi giudizi in ogni momento. 

 

Tu minacci gli orgogliosi, i maledetti, 

che deviano dai tuoi comandi. 

Allontana da me vergogna e disprezzo, 

perché ho custodito i tuoi insegnamenti.  

 

Anche se i potenti siedono e mi calunniano, 

il tuo servo medita i tuoi decreti. 

I tuoi insegnamenti sono la mia delizia: 

sono essi i miei consiglieri. 

 

La mia vita è incollata alla polvere: 

fammi vivere secondo la tua parola. 

Ti ho manifestato le mie vie e tu mi hai risposto; 

insegnami i tuoi decreti.  

 

 



 

16 

 

Fammi conoscere la via dei tuoi precetti 

e mediterò le tue meraviglie. 

Io piango lacrime di tristezza; 

fammi rialzare secondo la tua parola. 

 

Tieni lontana da me la via della menzogna, 

donami la grazia della tua legge. 

Ho scelto la via della fedeltà, 

mi sono proposto i tuoi giudizi. 

 
Ho aderito ai tuoi insegnamenti: 

Signore, che io non debba vergognarmi. 

Corro sulla via dei tuoi comandi, 

perché hai allargato il mio cuore. 
 

 

PREGHIERE DI INTERCESSIONI 

 

E’ cosa buona rendere grazie al Signore 

Annunciare al mattino il suo amore. 

 

A te la lode e la gioia per sempre! 

 

In comunione con tutte le comunità cristiane, 

con quelli che lavorano per l’unità, 

noi ti lodiamo, Signore della chiesa. 

 

A te la lode e la gloria per sempre! 

 

In comunione con tutti i ministri delle chiese, 

con quelli che servono i fratelli e le sorelle, 

noi ti lodiamo, Servo del Signore. 
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A te la lode e la gloria per sempre! 

 

In comunione con tutti i cristiani perseguitati, 

con quelli che soffrono a causa della Parola, 

noi ti lodiamo, Testimone fedele. 

 

A te la lode e la gloria per sempre! 

 

In comunione con tutti i credenti nell’unico Dio, 

con quelli che instancabilmente lo cercano, 

noi ti lodiamo, Verbo di Dio. 

 

A te la lode e la gloria per sempre! 

 

In comunione con tutti gli uomini e le donne 

che cercano di amare il prossimo, 

noi ti lodiamo, Figlio dell’uomo. 

 

A te la lode e la gloria per sempre! 

 

In comunione con tutte le creature del cielo e della terra 

che i santi della Gerusalemme del cielo, 

noi ti lodiamo, Signore che sarai tutto in tutti. 

 

A te la lode e la gloria per sempre! 

 

Preghiamo 

Signore nostro Padre, 

anche in questo mattino 

tu ci accogli nella nostra debolezza: 

concedici un cuore povero e libero, 

capace di ricevere la tua parola 

e di scoprire nei fratelli e nelle sorelle 
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il messaggio che tu ci rivolgi 

attraverso Gesù Cristo, nostro Signore, 

che vive e regna con te e lo Spirito santo 

ora e nei secoli dei secoli. 

 

Amen. 

 

 

PADRE NOSTRO CANTATO 

 

 

BENEDIZIONE EUCARISTICA 

 

Canto: Tantum ergo 

 

Tantum ergo Sacramentum 

veneremur cérnui: 

et antíquum documentum 

novo cedat rítui: 

præstet fides supplementum 

sénsuum défectui. 

 

Genitori, Genitoque 

laus et iubilátio, 

salus, honor, virtus quoque 

sit et benedíctio: 

procedenti ab utroque 

compar sit laudátio. Amen. 

 

Quindi il Presidente si alza e dice: 

 

Sacerdote 

Hai dato loro il pane disceso dal Cielo. 
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R. Che porta in sé ogni dolcezza. 

 

Sacerdote 

Preghiamo 

 
Breve silenzio. 

 

Signore Gesù Cristo,  

che nel mirabile sacramento dell'Eucaristia  

ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua,  

fa' che adoriamo con viva fede  

il santo mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue,  

per sentire sempre in noi i benefici della redenzione.  

Tu sei Dio, e vive e regni con Dio Padre, nell’unità dello 

Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 

R. Amen. 

 

ACCLAMAZIONI 
 

Dio sia benedetto. 

Benedetto il suo santo nome. 

Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo. 

Benedetto il nome di Gesù. 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore. 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue. 

Benedetto Gesù nel santissimo Sacramento dell'altare. 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria santissima. 

Benedetta la sua santa e immacolata concezione. 

Benedetta la sua gloriosa assunzione. 

Benedetto il nome di Maria, vergine e madre. 
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Benedetto san Giuseppe, suo castissimo sposo. 

Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi. 

Canto: Santa Chiesa di Dio 

Santa Chiesa di Dio che cammini nel tempo 

il Signore ti guida Egli è sempre con te.  

 

Cristo vive nel cielo nella gloria dei santi, 

Cristo vive nell’uomo e cammina con noi 

Per le strade del mondo verso l’eternità! 
 

Nella casa del padre inondata di gioia 

celebriamo la Pasqua del suo figlio Gesù. 

 

Dite grazie a Dio per il sole che splende, 

dite grazie al Padre che ci dona Gesù. 

 

Salga in cielo la lode al Signore del mondo; 

scenda in terra l'amore, regni la carità. 

 

Per la pace del mondo invochiamo il Signore, 

per chi soffre e muore invochiamo pietà. 

 

Alla Vergine santa eleviamo la lode: 

è la Madre di Dio, che ci dona Gesù. 

 

Gloria al Padre che crea, gloria al Figlio che salva; 

allo Spirito Santo, fonte di carità. 

 

 

VIII MOMENTO: CONDIVISIONE FRATERNA IN SALA 
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IX MOMENTO: ANTIFONA MARIANA 

 

Ave, Regina caelorum, 

ave, Domina Angelorum: 

salve, radix, salve, porta, 

ex qua mundo lux est orta: 

Gaude, Virgo gloriosa, 

super omnes speciosa, 

vale, o valde decora, 

et pro nobis Christum exora. 

 

 

X MOMENTO: PRANZO COMUNITARIO IN SEMINARIO 


