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I. MOMENTO: ACCOGLIENZA  

 

 

II. MOMENTO: PREGHIERA DI TERZA 

I SETTIMANA DEL SALTERIO 

 

Vescovo 

O Dio, vieni a salvarmi. 

 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio 

e allo Spirito Santo. 

 

Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

Inno 

 

O Spirito Paraclito, 

uno col Padre e il Figlio, 

discendi a noi benigno 

nell'intimo dei cuori. 

 

Voce e mente si accordino 

nel ritmo della lode, 

il tuo fuoco ci unisca 

in un'anima sola. 

 

O luce di sapienza, 

rivelaci il mistero 

del Dio trino ed unico, 

fonte d'eterno amore. Amen. 

 

Antifona 

Apri i miei occhi, Signore, 

e vedrò le meraviglie della tua legge. 
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SALMO 118, 17-24   III (Ghimel) 

 

Sii buono con il tuo servo e avrò la vita, * 

custodirò la tua parola.  

 

Aprimi gli occhi perché io veda, * 

le meraviglie della tua legge.  

 

Io sono straniero sulla terra, * 

non nascondermi i tuoi comandi.  

 

Io mi consumo nel desiderio dei tuoi precetti *  

in ogni tempo.  

 

Tu minacci gli orgogliosi; * 

maledetto chi devia dai tuoi decreti.  

 

Allontana da me vergogna e disprezzo, * 

perché ho osservato le tue leggi.  

 

Siedono i potenti, mi calunniano, * 

ma il tuo servo medita i tuoi decreti.  

 

Anche i tuoi ordini sono la mia gioia, * 

miei consiglieri i tuoi precetti. 

 

Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  

 

Come era nel principio, e ora e sempre, * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

1^ Antifona  

Apri i miei occhi, Signore, 

e vedrò le meraviglie della tua legge. 

 

2^ Antifona 

Guidami nella tua verità, o Signore. 
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SALMO 24, 1-11   (I) Preghiera per il perdono e la salvezza 

La speranza non delude (Rm 5, 5) 

 

A te, Signore, elevo l'anima mia, † 

Dio mio, in te confido:  

non sia confuso! * 

Non trionfino su di me i miei nemici!  

 

Chiunque spera in te non resti deluso, * 

sia confuso chi tradisce per un nulla.  

 

Fammi conoscere, Signore, le tue vie, * 

insegnami i tuoi sentieri. 

 

Guidami nella tua verità e istruiscimi, † 

perché sei tu il Dio della mia salvezza, * 

in te ho sempre sperato.  

 

Ricordati, Signore, del tuo amore, * 

della tua fedeltà che è da sempre.  

 

Non ricordare i peccati della mia giovinezza: † 

ricordati di me nella tua misericordia, * 

per la tua bontà, Signore.  

 

Buono e retto è il Signore, * 

la via giusta addita ai peccatori;  

 

guida gli umili secondo giustizia, * 

insegna ai poveri le sue vie.  

 

Tutti i sentieri del Signore sono verità e grazia * 

per chi osserva il suo patto e i suoi precetti.  

 

Per il tuo nome, Signore, perdona il mio peccato, * 

anche se grande. 

 

Gloria al Padre e al Figlio * 
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e allo Spirito Santo.  

 

Come era nel principio, e ora e sempre, * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

2^ Antifona 

Guidami nella tua verità, o Signore. 

 

3^ Antifona 

Volgiti a me, Signore: 

io sono povero e solo. 

 
SALMO 24, 12-22   (II)  Preghiera per il perdono e la salvezza  

La speranza non delude (Rm 5, 5) . 

 

Chi è l'uomo che teme Dio? * 

Gli indica il cammino da seguire.  

 

Egli vivrà nella ricchezza, * 

la sua discendenza possederà la terra.  

 

Il Signore si rivela a chi lo teme, * 

gli fa conoscere la sua alleanza.  

 

Tengo i miei occhi rivolti al Signore, * 

perché libera dal laccio il mio piede.  

 

Volgiti a me e abbi misericordia, † 

perché sono solo ed infelice.  

Allevia le angosce del mio cuore, * 

liberami dagli affanni.  

  

Vedi la mia miseria e la mia pena * 

e perdona tutti i miei peccati.  

 

Guarda i miei nemici: sono molti * 

e mi detestano con odio violento.  
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Proteggimi, dammi salvezza; † 

al tuo riparo io non sia deluso.  

Mi proteggano integrità e rettitudine, * 

perché in te ho sperato.  

 

O Dio, libera Israele * 

da tutte le sue angosce. 

 

Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  

 

Come era nel principio, e ora e sempre, * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

3^ Antifona 

Volgiti a me, Signore: 

io sono povero e solo. 
 

TERZA Lettura Breve  Am 4, 13 

Ecco colui che forma i monti e crea i venti, che manifesta all'uomo qual 

è il suo pensiero, che fa' l'alba e le tenebre e cammina sulle alture della 

terra, Signore, Dio degli eserciti è il suo nome. 

 
RESPONSORIO BREVE 

 
V. Opere del Signore, benedite il Signore! 

 

R. A lui la lode e la gloria nei secoli! 

 
Orazione 

O Dio, che all'ora terza hai effuso lo Spirito Santo sugli apostoli, riuniti 

in preghiera, concedi anche a noi di partecipare al dono della sua 

grazia. Per Cristo nostro Signore. 

 

R. Amen. 

 

V. Benediciamo il Signore. 
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R. Rendiamo grazie a Dio. 

 
III. MOMENTO: INVOCAZIONE DEL DONO DELLO SPIRITO 

SANTO  
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IV. MOMENTO: PROCLAMAZIONE DEL TESTO BIBLICO: 1 Tm 

4, 6-16 

 

 

V. MOMENTO: PROPOSTA DI RIFLESSIONE DEL VESCOVO 

OVIDIO 

 

 

VI. MOMENTO: RELAZIONI IN ASSEMBLEA E CONDIVISIONE 

FRATERNA 

 

 

VII MOMENTO: ANTIFONA MARIANA 

 

Ave, Regina caelorum, 

ave, Domina Angelorum: 

salve, radix, salve, porta, 

ex qua mundo lux est orta: 

Gaude, Virgo gloriosa, 

super omnes speciosa, 

vale, o valde decora, 

et pro nobis Christum exora. 

 

 

VIII MOMENTO: PRANZO COMUNITARIO IN SEMINARIO 


