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Seminario Vescovile 

6 dicembre 2018 



 

PROGRAMMA 

 

Ore 9.15    Accoglienza in Seminario 

Ore 9.30    Preghiera Ora di Terza 

    Invocazione dello Spirito Santo 

  Proclamazione del testo biblico (Mt 5,1-12) 

    Proposta di riflessione 

 Esposizione dell’Eucaristia nella Cappella del 

Seminario, tempo di silenzio e adorazione 

personale, disponibilità per le Confessioni 

Ore 11.45 Preghiera comunitaria in Cappella, benedizione 

e reposizione dell’Eucaristia 

Ore 12.00  Condivisione fraterna in sala 

 Antifona mariana 

Ore 12.30  Pranzo comunitario in Seminario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PREGHIERA DI AVVENTO DI SAN PAOLO VI 

 

Cristo Gesù,  

la tua venuta nel mondo  

è sorgente di vera e di grande gioia. 

La felicità, la pienezza di vita, 

la certezza della verità, 

la rivelazione della bontà e dell’amore, 

la speranza che non delude,  

la salvezza a cui ogni uomo aspira,  

ci sono concesse, sono a nostra disposizione,  

e hanno un nome,un nome solo: il tuo, Cristo Gesù.  

Tu sei il profeta delle beatitudini, 

tu sei il consolatore d’ogni umana afflizione,  

tu sei la nostra pace.  

Perché tu, tu solo sei la via, 

la verità, la vita.  

Noi proclamiamo che il tuo avvento fra noi,  

o Cristo, è la nostra felicità. 

Solo il tuo Natale può rendere l’uomo felice.  

Tu sei la luce del mondo.  

E chi guarda a te vede rischiararsi i sentieri della vita. 

Tu sei, Cristo,  

la nostra felicità e la nostra pace,  

perché tu sei il nostro Salvatore.  

Amen 

 

PREGHIERA DI TERZA 

TEMPO DI AVVENTO 

 

Vescovo 

O Dio, vieni a salvarmi. 

 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

 



 

Gloria al Padre e al Figlio 

e allo Spirito Santo. 

 

Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

 

Inno 

 

O Spirito Paraclito, 

uno col Padre e il Figlio, 

discendi a noi benigno 

nell'intimo dei cuori. 

 

Voce e mente si accordino 

nel ritmo della lode, 

il tuo fuoco ci unisca 

in un'anima sola. 

 

O luce di sapienza, 

rivelaci il mistero 

del Dio trino ed unico, 

fonte d'eterno amore. Amen. 

 

1^ Antifona 

La tua parola è per me 

più che ricchezza d'oro e d'argento. 

 

SALMO 118, 65-72   IX (Tet) 

 

Hai fatto il bene al tuo servo, Signore, * 

secondo la tua parola.  

 

Insegnami il senno e la saggezza, * 

perché ho fiducia nei tuoi comandamenti.  

 

 



 

Prima di essere umiliato andavo errando, * 

ma ora osservo la tua parola.  

 

Tu sei buono e fai il bene, * 

insegnami i tuoi decreti.  

 

Mi hanno calunniato gli insolenti, * 

ma io con tutto il cuore osservo i tuoi precetti.  

 

Torpido come il grasso è il loro cuore, * 

ma io mi diletto della tua legge.  

 

Bene per me se sono stato umiliato, * 

perché impari ad obbedirti.  

 

La legge della tua bocca mi è preziosa * 

più di mille pezzi d'oro e d'argento. 

 

Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  

 

Come era nel principio, e ora e sempre, * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

  

1^ Antifona 

La tua parola è per me 

più che ricchezza d'oro e d'argento. 

 

2^ Antifona 

Gloria alla tua parola, o Dio: 

confido in te, non ho timore. 

 

 

 

 

 



 

SALMO 55, 2-7b. 9-14   Fiducia nella parola di Dio 

Si descrive Cristo nella passione (san Girolamo) 

 

Pietà di me, o Dio, perché l'uomo mi calpesta, * 

un aggressore sempre mi opprime.  

 

Mi calpestano sempre i miei nemici, * 

molti sono quelli che mi combattono.  

 

Nell'ora della paura, io in te confido: * 

In Dio, di cui lodo la parola. 

 

In Dio confido, non avrò timore: * 

che cosa potrà farmi un uomo?  

 

Travisano sempre le mie parole, * 

non pensano che a farmi del male.  

 

Suscitano contese e tendono insidie, † 

osservano i miei passi, * 

per attentare alla mia vita.  

 

I passi del mio vagare tu li hai contati, † 

le mie lacrime nell'otre tuo raccogli; * 

non sono forse scritte nel tuo libro?  

 

Allora ripiegheranno i miei nemici, † 

quando ti avrò invocato: * 

so che Dio è in mio favore.  

 

Lodo la parola di Dio, * 

lodo la parola del Signore,  

 

in Dio confido, non avrò timore: * 

che cosa potrà farmi un uomo?  

 



 

Su di me, o Dio, i voti che ti ho fatto: † 

ti renderò azioni di grazie, * 

perché mi hai liberato dalla morte.  

 

Hai preservato i miei piedi dalla caduta, † 

perché io cammini alla tua presenza * 

nella luce dei viventi, o Dio. 

 

Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  

 

Come era nel principio, e ora e sempre, * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

  

2^ Antifona 

Gloria alla tua parola, o Dio: 

confido in te, non ho timore. 

 

3^ Antifona 

Grande sino ai cieli 

il tuo amore, o Dio! 

 

SALMO 56   Preghiera del mattino nella sofferenza 

Questo salmo si riferisce alla passione del Signore (sant'Agostino) 

 

Pietà di me, pietà di me, o Dio, * 

in te mi rifugio;  
 

mi rifugio all'ombra delle tue ali * 

finché sia passato il pericolo.  
 

Invocherò Dio, l'Altissimo, * 

Dio che mi fa il bene.  
 

Mandi dal cielo a salvarmi † 

dalla mano dei miei persecutori, * 

Dio mandi la sua fedeltà e la sua grazia.  



 

Io sono come in mezzo a leoni, * 

che divorano gli uomini;  
 

i loro denti sono lance e frecce, * 

la loro lingua spada affilata.  
 

Innalzati sopra il cielo, o Dio, * 

su tutta la terra la tua gloria.  
 

Hanno teso una rete ai miei piedi, * 

mi hanno piegato,  
 

hanno scavato davanti a me una fossa * 

e vi sono caduti.  
 

Saldo è il mio cuore, o Dio, * 

saldo è il mio cuore.  
 

Voglio cantare, a te voglio inneggiare: * 

svegliati, mio cuore,  
 

svegliatevi arpa, cetra, * 

voglio svegliare l'aurora.   
 

Ti loderò tra i popoli, Signore, * 

a te canterò inni tra le genti, 
 

perché la tua bontà è grande fino ai cieli, * 

e la tua fedeltà fino alle nubi.  
 

Innalzati sopra il cielo, o Dio, * 

su tutta la terra la tua gloria. 
 

Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  
 

Come era nel principio, e ora e sempre, * 

nei secoli dei secoli. Amen. 



 

3^ Antifona 

Grande sino ai cieli 

il tuo amore, o Dio! 

 

Lettura Breve   Gal 5, 13-14 

Voi, fratelli, siete stati chiamati a libertà. Purché questa libertà non 

divenga un pretesto per vivere secondo la carne, ma mediante la 

carità siate a servizio gli uni degli altri. Tutta la legge infatti trova la 

sua pienezza in un solo precetto: amerai il prossimo tuo come te 

stesso (Lv 19, 18). 
 

V. Signore, corro la via dei tuoi comandi, 

R. poiché tu allarghi il mio cuore. 
 

Orazione 

 

Vescovo 

O Dio, che hai guidato san Giovanni della Croce alla santa 

montagna che è Cristo, attraverso la notte oscura della rinuncia e 

l'amore ardente della croce, concedi a noi di seguirlo come maestro 

di vita spirituale, per giungere alla contemplazione della tua gloria. 

Per il nostro Signore. 

 
R. Amen. 

 

Vescovo 

Benediciamo il Signore. 

 

R. Rendiamo grazie a Dio.  

 

INVOCAZIONE DEL DONO DELLO SPIRITO SANTO  

 

Veni, creátor Spíritus, 

mentes tuórum vísita, 

imple supérna grátia, 

quæ tu creásti péctora. 



 

Qui díceris Paráclitus, 

altíssimi donum Dei, 

fons vivus, ignis, cáritas, 

et spiritális únctio. 

 

Tu septifórmis múnere, 

dígitus patérnæ déxteræ, 

tu rite promíssum Patris, 

sermóne ditans gúttura. 

 

Accénde lumen sensibus, 

infúnde amórem córdibus, 

infírma nostri córporis 

virtúte firmans pérpeti. 

 

Hostem repéllas lóngius 

pacémque dones prótinus; 

ductóre sic te prǽvio 

vitémus omne nóxium. 

 

Per Te sciámus da Patrem 

noscámus atque Fílium, 

teque utriúsque Spíritum 

credámus omni témpore. 

 

Amen 

 

V. Emitte Spíritum tuum, et creabúntur. 

 

R. Et renovábis faciem terræ. 

 

ORÉMUS 

V. Deus, qui corda fidélium Sancti Spíritus illustratióne docuísti, da 

nobis in eódem Spíritu recta sápere; et de eius semper consolatióne 

gaudére. Qui vivis et regnas in saecula saeculorum. 
 



 

R. Amen. 

 
PROCLAMAZIONE DEL TESTO BIBLICO 
 

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 5,1-12) 
 
1Vedendo le folle, Gesù salì sul monte: si pose a sedere e si 

avvicinarono a lui i suoi discepoli. 2Si mise a parlare e insegnava loro 

dicendo: 
3«Beati i poveri in spirito, 

perché di essi è il regno dei cieli. 
4Beati quelli che sono nel pianto, 

perché saranno consolati. 
5Beati i miti, 

perché avranno in eredità la terra. 
6Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, 

perché saranno saziati. 
7Beati i misericordiosi, 

perché troveranno misericordia. 
8Beati i puri di cuore, 

perché vedranno Dio. 
9Beati gli operatori di pace, 

perché saranno chiamati figli di Dio. 
10Beati i perseguitati per la giustizia, 

perché di essi è il regno dei cieli. 
11Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, 

mentendo, diranno ogni sorta di male contro di voi per causa mia. 
12Rallegratevi ed esultate, perché grande è la vostra ricompensa 

nei cieli. Così infatti perseguitarono i profeti che furono prima di 

voi. 

Parola del Signore 

 

 

PROPOSTA DI RIFLESSIONE a cura di Don Tarcisio Frontini 

 

 



 

ESPOSIZIONE DELL’EUCARISTIA NELLA CAPPELLA DEL 

SEMINARIO, TEMPO DI SILENZIO E ADORAZIONE 

PERSONALE. DISPONIBILITA’ PER LE CONFESSIONI 

 

CANTO: Lauda Jerusalem  
  

Rit. Lauda, Jerusalem, Dominum.  

Lauda Deum tuum, Sion.  

Hosanna!  

Hosanna!  

Hosanna Filio David!  
  

1. Glorifica il Signore, Gerusalemme,  

loda, Sion, il tuo Dio.  

  

2. Perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte,  

in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli.  

  

3. Egli ha messo pace nei tuoi confini  

e ti sazia con fior di frumento.  

 

SILENZIO 

 

PREGHIERA COMUNITARIA IN CAPPELLA, BENEDIZIONE 

E REPOSIZIONE DELL’EUCARISTIA 

 

PROCLAMIAMO A CORI ALTERNI IL SALMO 98 

 

Cantate al Signore un canto nuovo, 

perché ha compiuto meraviglie. 

Gli ha dato vittoria la sua destra 

e il suo braccio santo. 

 

Il Signore ha fatto conoscere la sua salvezza, 

agli occhi delle genti ha rivelato la sua giustizia. 



 

Egli si è ricordato del suo amore, 

della sua fedeltà alla casa d'Israele. 

 

Tutti i confini della terra hanno veduto 

la vittoria del nostro Dio. 

Acclami il Signore tutta la terra, 

gridate, esultate, cantate inni! 

 

Cantate inni al Signore con la cetra, 

con la cetra e al suono di strumenti a corde; 

con le trombe e al suono del corno 

acclamate davanti al re, il Signore. 

 

Risuoni il mare e quanto racchiude, 

il mondo e i suoi abitanti. 

I fiumi battano le mani, 

esultino insieme le montagne 

 

davanti al Signore che viene a giudicare la terra: 

giudicherà il mondo con giustizia 

e i popoli con rettitudine. 

 

PREGHIERE DI INTERCESSIONE 

 

Nel tuo amore, ricordati di noi 

vieni a visitarci con la tua salvezza. 

 

Benedetto sei tu, Signore! 

 

Signore, tu apri i nostri occhi 

E noi contempleremo le meraviglie della tua legge. 

 

Benedetto sei tu, Signore! 

 

Signore, tu ci doni il tuo spirito di sapienza 

E noi penetreremo i misteri del tuo evangelo. 



 

 

Benedetto sei tu, Signore! 

 

Signore, tu metti i noi un cuore nuovo 

E noi saremo capaci di vivere la pienezza dell’amore. 

Benedetto sei tu, Signore! 

 

Signore, tu ci accordi la gioiosa attesa dell’Avvento 

E noi veglieremo e pregheremo per la tua venuta. 

 

Benedetto sei tu, Signore! 

 

Signore, tu instauri tra noi la tua pace e il tuo perdono 

E noi spezzeremo nella comunione un unico pane. 

 

Benedetto sei tu, Signore! 

 

Preghiamo ancora il Signore 

 

Signore, 

tu sei nostro Padre 

e ci chiami a vivere 

in comunione con tuo Figlio: 

la forza del tuo Spirito ci mantenga vigilanti 

nella carità e nella tua lode 

fino al giorno della sua venuta, 

affinché noi possiamo partecipare al tuo Regno. 

Per Cristo nostro Signore. 

 

Amen. 

 

PADRE NOSTRO CANTATO 

 

 

 

 



 

BENEDIZIONE EUCARISTICA 

 

Canto: Tantum ergo 

 

Tantum ergo Sacramentum 

veneremur cérnui: 

et antíquum documentum 

novo cedat rítui: 

præstet fides supplementum 

sénsuum défectui. 

 

Genitori, Genitoque 

laus et iubilátio, 

salus, honor, virtus quoque 

sit et benedíctio: 

procedenti ab utroque 

compar sit laudátio. Amen. 

 

Quindi il Presidente si alza e dice: 

 

Sacerdote 

Hai dato loro il pane disceso dal Cielo. 

 

R. Che porta in sé ogni dolcezza. 

 

Sacerdote 

Preghiamo 

 

Breve silenzio. 

 

Signore Gesù Cristo,  

che nel mirabile sacramento dell'Eucaristia  

ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua,  

fa' che adoriamo con viva fede  

il santo mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue,  

per sentire sempre in noi i benefici della redenzione.  



 

Tu sei Dio, e vive e regni con Dio Padre, nell’unità dello Spirito 

Santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 

R. Amen. 

 

ACCLAMAZIONI 

 

Dio sia benedetto. 

Benedetto il suo santo nome. 

Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo. 

Benedetto il nome di Gesù. 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore. 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue. 

Benedetto Gesù nel santissimo Sacramento dell'altare. 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria santissima. 

Benedetta la sua santa e immacolata concezione. 

Benedetta la sua gloriosa assunzione. 

Benedetto il nome di Maria, vergine e madre. 

Benedetto san Giuseppe, suo castissimo sposo. 

Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi. 

Canto: Tu quando verrai 

Tu, quando verrai, Signore Gesù, 

quel giorno sarai un sole per noi. 

Un libero canto da noi nascerà 

e come una danza il cielo sarà. 

 

Tu, quando verrai, Signore Gesù 

insieme vorrai far festa con noi. 

E senza tramonto la festa sarà, 

perché finalmente saremo con te. 

  

Tu, quando verrai, Signore Gesù, 

per sempre dirai: “Gioite con me!”. 



 

Noi ora sappiamo che il regno verrà: 

nel breve passaggio viviamo di te. 

 

CONDIVISIONE FRATERNA IN SALA 

 

ANTIFONA MARIANA 

 

Alma Redemptoris Mater, quae pervia coeli 

Porta manes, et stella maris, succurre cadenti, 

Surgere qui curat, populo: tu quae genuisti, 

Natura mirante, tuum sanctum Genitorem 

Virgo prius ac posterius, Gabrielis ab ore 

Sumens illud Ave, peccatorum miserere. 

 

PRANZO COMUNITARIO IN SEMINARIO 

 

 


