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PROGRAMMA 

 

Ore 9.15    Accoglienza in Seminario 

Ore 9.30    Preghiera Ora di Terza 

    Invocazione dello Spirito Santo 

  Proclamazione del testo biblico (Gv 2, 1-11) 

    Proposta di riflessione 

 Esposizione dell’Eucaristia nella Cappella del 

Seminario, tempo di silenzio e adorazione 

personale, disponibilità per le Confessioni 

Ore 11.45 Preghiera comunitaria in Cappella, 

benedizione e reposizione dell’Eucaristia 

Ore 12.00  Condivisione fraterna in sala 

 Antifona mariana 

Ore 12.30  Pranzo comunitario in Seminario. 
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I. MOMENTO: ACCOGLIENZA  
 

 

II. MOMENTO: PREGHIERA DI TERZA 

II SETTIMANA DEL SALTERIO 
 

Vescovo 

O Dio, vieni a salvarmi. 

 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio 

e allo Spirito Santo. 

 

Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

Inno 

 

O Spirito Paraclito, 

uno col Padre e il Figlio, 

discendi a noi benigno 

nell'intimo dei cuori. 

 

Voce e mente si accordino 

nel ritmo della lode, 

il tuo fuoco ci unisca 

in un'anima sola. 

 

O luce di sapienza, 

rivelaci il mistero 

del Dio trino ed unico, 

fonte d'eterno amore. Amen. 
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Antifona 

Alleluia, alleluia, alleluia. 

 
SALMO 118, 65-72   IX (Tet) 

 

Hai fatto il bene al tuo servo, Signore, * 

secondo la tua parola.  

 

Insegnami il senno e la saggezza, * 

perché ho fiducia nei tuoi comandamenti.  

 

Prima di essere umiliato andavo errando, * 

ma ora osservo la tua parola.  

 

Tu sei buono e fai il bene, * 

insegnami i tuoi decreti.  

 

Mi hanno calunniato gli insolenti, * 

ma io con tutto il cuore osservo i tuoi precetti.  

 

Torpido come il grasso è il loro cuore, * 

ma io mi diletto della tua legge.  

 

Bene per me se sono stato umiliato, * 

perché impari ad obbedirti.  

 

La legge della tua bocca mi è preziosa * 

più di mille pezzi d'oro e d'argento. 

 

Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  

 

Come era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 
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SALMO 55, 2-7b. 9-14   Fiducia nella parola di Dio 

Si descrive Cristo nella passione (san Girolamo). 

 

Pietà di me, o Dio, perché l'uomo mi calpesta, * 

un aggressore sempre mi opprime.  

 

Mi calpestano sempre i miei nemici, * 

molti sono quelli che mi combattono.  

 

Nell'ora della paura, io in te confido: * 

In Dio, di cui lodo la parola. 

 

In Dio confido, non avrò timore: * 

che cosa potrà farmi un uomo?  

 

Travisano sempre le mie parole, * 

non pensano che a farmi del male.  

 

Suscitano contese e tendono insidie, † 

osservano i miei passi, * 

per attentare alla mia vita.  

 

I passi del mio vagare tu li hai contati, † 

le mie lacrime nell'otre tuo raccogli; * 

non sono forse scritte nel tuo libro?  

 

Allora ripiegheranno i miei nemici, † 

quando ti avrò invocato: * 

so che Dio è in mio favore.  

 

Lodo la parola di Dio, * 

lodo la parola del Signore,  
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in Dio confido, non avrò timore: * 

che cosa potrà farmi un uomo?  

 

Su di me, o Dio, i voti che ti ho fatto: † 

ti renderò azioni di grazie, * 

perché mi hai liberato dalla morte.  

 

Hai preservato i miei piedi dalla caduta, † 

perché io cammini alla tua presenza * 

nella luce dei viventi, o Dio. 

 

Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  

 

Come era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

 

SALMO 56   Preghiera del mattino nella sofferenza 

Questo salmo si riferisce alla passione del Signore (sant'Agostino). 

 

Pietà di me, pietà di me, o Dio, * 

in te mi rifugio;  

 

mi rifugio all'ombra delle tue ali * 

finché sia passato il pericolo.  

 

Invocherò Dio, l'Altissimo, * 

Dio che mi fa il bene.  

 

Mandi dal cielo a salvarmi † 

dalla mano dei miei persecutori, * 

Dio mandi la sua fedeltà e la sua grazia.  
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Io sono come in mezzo a leoni, * 

che divorano gli uomini;  

 

i loro denti sono lance e frecce, * 

la loro lingua spada affilata.  

 

Innalzati sopra il cielo, o Dio, * 

su tutta la terra la tua gloria.  

 

Hanno teso una rete ai miei piedi, * 

mi hanno piegato,  

 

hanno scavato davanti a me una fossa * 

e vi sono caduti.  

 

Saldo è il mio cuore, o Dio, * 

saldo è il mio cuore.  

 

Voglio cantare, a te voglio inneggiare: * 

svegliati, mio cuore,  

 

svegliatevi arpa, cetra, * 

voglio svegliare l'aurora.  

 

Ti loderò tra i popoli, Signore, * 

a te canterò inni tra le genti, 

 

perché la tua bontà è grande fino ai cieli, * 

e la tua fedeltà fino alle nubi.  

 

Innalzati sopra il cielo, o Dio, * 

su tutta la terra la tua gloria. 
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Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  

 

Come era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

Antifona 

Alleluia, alleluia, alleluia. 

 

TERZA Lettura Breve  1 Cor 12, 13 

Noi tutti siamo stati battezzati in un solo Spirito per formare un 

solo corpo, Giudei o Greci, schiavi o liberi; e tutti ci siamo 

abbeverati a un solo Spirito. 

 

RESPONSORIO BREVE 
 

V. Il Signore è veramente risorto, alleluia, 

 

R. ed è apparso a Simone, alleluia.  
 

Orazione 

O Dio, che ci hai reso partecipi dei doni della redenzione, fa' che 

viviamo sempre la gioia della risurrezione del tuo Figlio. Egli è 

Dio, e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti 

secoli dei secoli. 

 

R. Amen. 

 

V. Benediciamo il Signore. 

 

R. Rendiamo grazie a Dio. 
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III. MOMENTO: INVOCAZIONE DEL DONO DELLO 

SPIRITO SANTO  

 

 

 

 

Vieni, Santo Spirito, 

manda a noi dal cielo 

un raggio della tua luce. 

  
Vieni, padre dei poveri, 

vieni, datore dei doni, 

vieni, luce dei cuori. 

  

Consolatore perfetto, 

ospite dolce dell'anima, 

dolcissimo sollievo. 

  
Nella fatica, riposo, 

nella calura, riparo, 

nel pianto, conforto. 

  

O luce beatissima, 

invadi nell'intimo 

il cuore dei tuoi fedeli. 

 

Senza la tua forza, 

nulla è nell'uomo, 

nulla senza colpa. 

 

Lava ciò che è sordido, 

bagna ciò che è arido, 

sana ciò che sanguina. 

  
Piega ciò che è rigido, 

scalda ciò che è gelido, 

drizza ciò ch'è sviato. 

  

Dona ai tuoi fedeli  

che solo in te confidano 

i tuoi santi doni. 

  
Dona virtù e premio, 

dona morte santa,  

dona gioia eterna. Amen. 
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IV. MOMENTO: PROCLAMAZIONE DEL TESTO 

BIBLICO 
 

A Cana c’era la Madre di Gesù”. Maria stella 

dell’l’Evangelizzazione (Gv 2,1-11) 

 

Dal Vangelo secondo Giovanni  

 

Il terzo giorno vi fu una festa di nozze a Cana di Galilea e c'era la 

madre di Gesù. Fu invitato alle nozze anche Gesù con i suoi 

discepoli. Venuto a mancare il vino, la madre di Gesù gli disse: «Non 

hanno vino». E Gesù le rispose: «Donna, che vuoi da me? Non è 

ancora giunta la mia ora». Sua madre disse ai servitori: «Qualsiasi 

cosa vi dica, fatela». 

Vi erano là sei anfore di pietra per la purificazione rituale dei Giudei, 

contenenti ciascuna da ottanta a centoventi litri. E Gesù disse loro: 

«Riempite d'acqua le anfore»; e le riempirono fino all'orlo. Disse loro 

di nuovo: «Ora prendetene e portatene a colui che dirige il 

banchetto». Ed essi gliene portarono. Come ebbe assaggiato l'acqua 

diventata vino, colui che dirigeva il banchetto - il quale non sapeva 

da dove venisse, ma lo sapevano i servitori che avevano preso l'acqua 

- chiamò lo sposo e gli disse: «Tutti mettono in tavola il vino buono 

all'inizio e, quando si è già bevuto molto, quello meno buono. Tu 

invece hai tenuto da parte il vino buono finora».  

Questo, a Cana di Galilea, fu l'inizio dei segni compiuti da Gesù; egli 

manifestò la sua gloria e i suoi discepoli credettero in lui. 

Dopo questo fatto scese a Cafàrnao, insieme a sua madre, ai suoi 

fratelli e ai suoi discepoli. Là rimasero pochi giorni. 

 

Parola del Signore 

 

R. Rendiamo grazie a Dio. 
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V. MOMENTO: PROPOSTA DI RIFLESSIONE DEL 

VESCOVO OVIDIO 

 

VI. MOMENTO: ESPOSIZIONE DELL’EUCARISTIA 

NELLA CAPPELLA DEL SEMINARIO, TEMPO DI 

SILENZIO E ADORAZIONE PERSONALE. 

DISPONIBILITA’ PER LE CONFESSIONI 

 

 
CANTO: SEI TU, SIGNORE, IL PANE 

Sei tu, Signore, il pane, 

tu cibo sei per noi. 

Risorto a vita nuova, 

sei vivo in mezzo a noi. 

1) Nell'ultima sua Cena 

Gesù si dona ai suoi: 

«Prendete pane e vino, 

la vita mia per voi». 

2) «Mangiate questo pane: 

chi crede in me vivrà. 

Chi beve il vino nuovo 

con me risorgerà». 

3) È Cristo il pane vero 

diviso qui tra noi: 

formiamo un solo corpo, 

la Chiesa di Gesù. 

4) Se porti la sua Croce, 

in lui tu regnerai. 
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Se muori unito a Cristo, 

con lui rinascerai. 

5) Verranno i cieli nuovi, 

la terra fiorirà. 

Vivremo da fratelli, 

e Dio sarà con noi. 

SILENZIO 

 

VII MOMENTO: PREGHIERA COMUNITARIA IN 

CAPPELLA, BENEDIZIONE E REPOSIZIONE 

DELL’EUCARISTIA 

 

PROCLAMIAMO  IL SALMO 119, 97-112 

SOLISTA E ASSEMBLEA 

 
Sacerdote o Diacono: 

 

Quanto amo la tua legge! 

La medito tutto il giorno. 

Il tuo comando mi fa più saggio dei miei nemici, 

perché esso è sempre con me. 
 

Sono più saggio di tutti i miei maestri, 

perché medito i tuoi insegnamenti. 

Ho più intelligenza degli anziani, 

perché custodisco i tuoi precetti. 
 

Tengo lontani i miei piedi da ogni cattivo sentiero, 

per osservare la tua parola. 

Non mi allontano dai tuoi giudizi, 

perché sei tu a istruirmi. 
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Quanto sono dolci al mio palato le tue promesse, 

più del miele per la mia bocca. 

I tuoi precetti mi danno intelligenza, 

perciò odio ogni falso sentiero. 
 

Lampada per i miei passi è la tua parola, 

luce sul mio cammino. 

Ho giurato, e lo confermo, 

di osservare i tuoi giusti giudizi. 
 

Sono tanto umiliato, Signore: 

dammi vita secondo la tua parola. 

Signore, gradisci le offerte delle mie labbra, 

insegnami i tuoi giudizi. 
 

La mia vita è sempre in pericolo, 

ma non dimentico la tua legge. 

I malvagi mi hanno teso un tranello, 

ma io non ho deviato dai tuoi precetti. 
 

Mia eredità per sempre sono i tuoi insegnamenti, 

perché sono essi la gioia del mio cuore. 

Ho piegato il mio cuore a compiere i tuoi decreti, 

in eterno, senza fine. 

 

 

PREGHIERE DI INTERCESSIONE 

 

Sacerdote o Diacono: 

Saziaci con il tuo amore al mattino, Signore 

esulteremo e gioiremo tutto il giorno 

 

Noi ti adoriamo e ti benediciamo! 
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Benedetto tu, Dio nostro Padre, 

Dio unico e tre volte santo, 

Dio misericordioso e compassionevole. 

 

Noi ti adoriamo e ti benediciamo! 

 

Benedetto tu, Figlio unigenito, 

vera immagine del Dio invisibile, 

Parola vivente del Padre. 

 

Noi ti adoriamo e ti benediciamo! 

 

Benedetto tu, Spirito santo, 

presenza di Dio in mezzo a noi, 

comunione del Padre e del Figlio. 

 

Noi ti adoriamo e ti benediciamo! 

 

Lode a te, Dio Padre, 

gloria a te, Parola fatta carne, 

onore a te, Spirito vivificatore e santificatore. 

 

Noi ti adoriamo e ti benediciamo! 

 

Dio di Abramo, di Isacco e di Giacobbe, 

Dio raccontato da Gesù il Messia, tuo Figlio, 

attraverso lo Spirito santo tu abiti nei nostri cuori. 

 

Noi ti adoriamo e ti benediciamo! 

 

Sacerdote o Diacono: 

Preghiamo: 

Signore, Pastore eterno, 

tu ci conosci per nome 
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e ci chiami alla comunione con te: 

accordaci di saper rinnovare la nostra risposta 

attraverso tutte le occasioni 

che ci offrirai in questo giorno 

e nella tua amicizia noi saremo più vicini 

ai nostri fratelli e alle nostre sorelle. 

Esaudiscici, tu che ci ami in Cristo e nello Spirito santo, 

Dio benedetto ora e nei secoli dei secoli. 

 

Amen. 

 

PADRE NOSTRO 

 

BENEDIZIONE EUCARISTICA 

 

Canto: Tantum ergo 

 
Tantum ergo Sacramentum 

veneremur cérnui: 

et antíquum documentum 

novo cedat rítui: 

præstet fides supplementum 

sénsuum défectui. 

 

Genitori, Genitoque 

laus et iubilátio, 

salus, honor, virtus quoque 

sit et benedíctio: 

procedenti ab utroque 

compar sit laudátio. Amen. 

 
Quindi il Presidente si alza e dice: 
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Sacerdote o Diacono: 

Hai dato loro il pane disceso dal Cielo. 

 

R. Che porta in sé ogni dolcezza. 

 

Sacerdote o Diacono: 

Preghiamo 

 

Breve silenzio. 

 

Signore Gesù Cristo,  

che nel mirabile sacramento dell'Eucaristia  

ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua,  

fa' che adoriamo con viva fede  

il santo mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue,  

per sentire sempre in noi i benefici della redenzione.  

Tu sei Dio, e vive e regni con Dio Padre, nell’unità dello Spirito 

Santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 

R. Amen. 

 

ACCLAMAZIONI 

 
Sacerdote o Diacono 

Dio sia benedetto. 

Benedetto il suo santo nome. 

Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo. 

Benedetto il nome di Gesù. 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore. 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue. 

Benedetto Gesù nel santissimo Sacramento dell'altare. 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria santissima. 

Benedetta la sua santa e immacolata concezione. 
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Benedetta la sua gloriosa assunzione. 

Benedetto il nome di Maria, vergine e madre. 

Benedetto san Giuseppe, suo castissimo sposo. 

Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi. 

 

 

Canto: Chiesa di Dio 

Chiesa di Dio, popolo in festa, 

Alleluia, Alleluia! 

Chiesa di Dio, popolo in festa, 

canta di gioia: il Signore è con te! 

1) Dio ti ha scelto, Dio ti chiama, 

nel suo amore ti vuole con sé: 

spargi nel mondo il suo vangelo, 

semi di pace e di bontà. 

2) Dio ti guida come un padre: 

tu ritrovi la vita con lui. 

Rendigli grazie, sii fedele, 

finché il suo regno ti aprirà. 

3) Dio ti nutre col suo cibo, 

nel deserto rimane con te. 

Ora non chiudere il tuo cuore; 

spezza il tuo pane a chi non ha. 

4) Dio mantiene la promessa: 

in Gesù Cristo ti trasformerà. 

Porta ogni giorno la preghiera 

di chi speranza non ha. 
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5) Chiesa che vivi nella storia, 

sei testimone di Cristo quaggiù; 

apri le porte ad ogni uomo, 

salva la vera libertà. 

6) Chiesa chiamata al sacrificio, 

dove nel pane si offre Gesù, 

offri gioiosa la tua vita 

 

VIII MOMENTO: CONDIVISIONE FRATERNA IN SALA 

 

 

IX MOMENTO: ANTIFONA MARIANA 

 
Regina coeli, laetare, alleluia. 

Quia quem meruisti portare, alleluia. 

Resurrexit, sicut dixit, alleluia. 

Ora pro nobis Deum, alleluia 

 

X MOMENTO: PRANZO COMUNITARIO IN SEMINARIO 


