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ORA MEDIA 

   

V. O Dio, vieni a salvarmi. 

 

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio 

e allo Spirito Santo. 

 

Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

 

Inno 

O Spirito Paraclito, 

uno col Padre e il Figlio, 

discendi a noi benigno 

nell'intimo dei cuori. 

 

Voce e mente si accordino 

nel ritmo della lode, 

il tuo fuoco ci unisca 

in un'anima sola. 

 

O luce di sapienza, 

rivelaci il mistero 

del Dio trino ed unico, 

fonte d'eterno amore. Amen. 

 

1^ Antifona 

Accogli il tuo servo, o Dio, 

secondo il tuo amore. 
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SALMO 118, 121-128  XVI (Ain)   

 

Ho agito secondo diritto e giustizia; * 

non abbandonarmi ai miei oppressori. 

 

Assicura il bene al tuo servo; * 

non mi opprimano i superbi. 

 

I miei occhi si consumano nell'attesa 

della tua salvezza * 

e della tua parola di giustizia. 

 

Agisci con il tuo servo secondo il tuo amore * 

e insegnami i tuoi comandamenti. 

 

Io sono tuo servo, fammi comprendere * 

e conoscerò i tuoi insegnamenti. 
 

E' tempo che tu agisca, Signore; * 

hanno violato la tua legge. 

 

Perciò amo i tuoi comandamenti * 

più dell'oro, più dell'oro fino. 

 

Per questo tengo cari i tuoi precetti * 

e odio ogni via di menzogna. 

 

Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  

 

Come era nel principio, e ora e sempre, * 

nei secoli dei secoli. Amen. 
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1^ Antifona 

Accogli il tuo servo, o Dio, 

secondo il tuo amore.  

 

2^ Antifona 

Guardate al Signore, sarete illuminati. 

 

SALMO 33, 2-11  (I) Signore è la salvezza dei giusti 

Avete gustato come è buono il Signore (1 Pt 2, 3). 

 

Benedirò il Signore in ogni tempo, * 

sulla mia bocca sempre la sua lode.  

Io mi glorio nel Signore, * 

ascoltino gli umili e si rallegrino.  

 

Celebrate con me il Signore, * 

esaltiamo insieme il suo nome.  

Ho cercato il Signore e mi ha risposto * 

e da ogni timore mi ha liberato.  

 

Guardate a lui e sarete raggianti, * 

non saranno confusi i vostri volti.  

 

Questo povero grida e il Signore lo ascolta, *  

lo libera da tutte le sue angosce.  

L'angelo del Signore si accampa * 

attorno a quelli che lo temono e li salva.  

 

Gustate e vedete quanto è buono il Signore; * 

beato l'uomo che in lui si rifugia.  
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Temete il Signore, suoi santi, * 

nulla manca a coloro che lo temono.  

 

I ricchi impoveriscono e hanno fame, * 

ma chi cerca il Signore non manca di nulla. 

 

Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  

 

Come era nel principio, e ora e sempre, * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

  

2^ Antifona 

Guardate al Signore, sarete illuminati. 

 

3^ Antifona 

Il Signore è vicino 

a chi ha il cuore ferito.  

 

SALMO 33, 12-23  (II) Il Signore è la salvezza dei giusti 

Avete gustato come è buono il Signore (1 Pt 2, 3). 

 

Venite, figli, ascoltatemi; * 

v'insegnerò il timore del Signore.  

 

C'è qualcuno che desidera la vita * 

e brama lunghi giorni per gustare il bene?  

 

Preserva la lingua dal male, * 

le labbra da parole bugiarde.  

 

Sta’ lontano dal male e fa’ il bene, * 

cerca la pace e perseguila.  
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Gli occhi del Signore sui giusti, * 

i suoi orecchi al loro grido di aiuto.  

 

Il volto del Signore contro i malfattori, * 

per cancellarne dalla terra il ricordo.  

 

Gridano e il Signore li ascolta, * 

li salva da tutte le loro angosce.  

 

Il Signore è vicino a chi ha il cuore ferito, * 

egli salva gli spiriti affranti.  

 

Molte sono le sventure del giusto, * 

ma lo libera da tutte il Signore.  

 

Preserva tutte le sue ossa, * 

neppure uno sarà spezzato.  

 

La malizia uccide l'empio * 

e chi odia il giusto sarà punito.  

 

Il Signore riscatta la vita dei suoi servi, * 

chi in lui si rifugia non sarà condannato. 

 

Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  

 

Come era nel principio, e ora e sempre, * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

  

3^ Antifona 

Il Signore è vicino 

a chi ha il cuore ferito.  
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TERZA Lettura Breve   1 Sam 15, 22 

Il Signore forse gradisce gli olocausti e i sacrifici come obbedire 

alla voce del Signore? Ecco, l'obbedire è meglio del sacrificio, 

l'essere docili è più del grasso degli arieti. 

 

V. Il sacrificio di lode è gradito a Dio; 

 

R. chi cammina nella retta via avrà salvezza. 

 

Orazione 

Dio, Padre onnipotente, dona la luce dello Spirito Santo a questa 

tua famiglia riunita nel tuo nome, perché, sicura dalle insidie del 

nemico, si allieti sempre nella tua lode. Per Cristo nostro Signore. 

 

R. Amen. 

 

Benediciamo il Signore. 

 

R. Rendiamo grazie a Dio.  

  

 


